
Programação - Dias 12, 13, 14 de janeiro 

 

Vitória: 

Praia de Camburi: 

Sexta-feira (12/01) 

18h30 às 20h – Ginástica Dançante 20h – Copa Vitória de Beach Soccer  

Sábado (13/01) 

 18 às 22h - Copa Vitória de Beach Soccer  

Domingo (14/01)  

18 às 22h - Copa Vitória de Beach Soccer 

 

Vila Velha: 

“Férias na Rua”: 

Domingo (14/01) 

Horário: 15h às 20h 

Local: Rua Luiza Grinalda (Rua do Convento da Penha), Prainha – Vila Velha. 

Arena Verão: 

Praia da Costa - Av. Champagnat 
  
Sexta-feira (12/01) 

17h às 19h – Beach Soccer/finais 
18h às 19h – Fitdance 
19h às 20h - Circuito funcional 
19h – Trio Miopia 
20h15 – Trio Bota Pra Roer 
  
Sábado (13/01)   
7h às 8h – Circuito funcional 
8h às 9h – Clínica frescobol 
8h às 13h – Circuito da Rede Gazeta 
9h às 15h – Frescobol Open 
11h às 12h – Fitdance 
17h às 18h – Zumba kids 
18h às 19h – Fitdance 
18h às 20h – Corrida infantil 
19h – Trio Jatobá 
20h15 – Edson Mineiro & Goiano 
  



Domingo (14/01)   
7h às 9h – Corrida e circuito adulto 
9h às 10 – Zumba 
17h às 18h – Recreação infantil 
18h às 19h – Fitdance 
  
 

Terra Vermelha - Praça dos Desbravadores 
  
Sexta-feira (12/01)  
18h – Batalha Combat (Rap) 
19h – Suspeito na Mira 
  
Sábado (13/01) 
  
17h30 – Zumba 
19h – Banda Amarad’Zaia 
20h – Trio Capixaba 
21h – Salve Luiz 

 

Guarapari: 

“Projeto Fitness” 

Data: Todos os dias até 13 de fevereiro. 

Horário: 9h às 12h e 17h às 20h. 

Local: Praia do Morro (Entre os quiosques 20 e 21). 

 

Serra: 

Jacaraípe 

Sexta-feira (12/01) 

17h às 21h - Festival de Artes Marciais 

Modalidades: Judô, Karatê e Jiu-Jitsu. 

Apresentação de capoeira – Mestre Mococa e contra-mestre Nikinba 

Local: Praia de Jacaraípe, Praça Encontro das Águas 

  

Sábado (13/01)      

7h30 às 9h - Zumba – com professora Aline (PROEF) 

8h30 às 9h30 - Oficina de Surf – Com Flávio Ferreira (ASEES) 

9h às 10h30 - Circuito Funcional – Personal Wilson Team 

9h às 10h30 - Vôlei adaptado para a 3ª idade – com professor Marcelo (PROEF)  



10h30 às 11h30 - Oficina de Futebol de Areia (masculino e feminino) 

14h às 15h30 - Oficina de Futebol de Areia (masculino e feminino) 

15h30 às 17h - Circuito infantil e recreação infantil (masculino e feminino) com 
participação máxima de 30 pessoas 

 

Domingo (14/01) 

7h30 às 9h - Zumba – com professora Aline (PROEF) 

9h às 10h30 - Vôlei adaptado para a 3ª idade – com professor Marcelo (PROEF) 

 

Passeio ciclístico de verão: “Caminhos do Mar” 

Largada: 8h, Praia de Jacaraípe (Praça Encontro das Águas). Retorno: Lagoa Juara 

Chegada: Praça Encontro das Águas 

  

10h - Roda de Capoeira - Praça Encontro das Águas 

14h às 15h30 - Oficina de Futebol de Areia (masculino e feminino) 

 15h30 às 17h - Circuito infantil e recreação infantil (masculino e feminino) 

15h30 às 17h - Circuito funcional com o personal Thiago Duque – 3 Rex Centro de 
Treinamento 

 

Anchieta: 

Pedal Verão 2018 

Data: Domingo (14/01) 

Horário: 6h30 

Concentração: Praça do Artesão, Iriri. 

Distância: 25 quilômetros. 

Os participantes deverão fazer a inscrição no local e também terão direito a 
frutas e água mineral durante todo o trajeto. 

 

Piúma: 

Sexta-feira (12/01) –  

Shows Gospel 

20h às 22h – Natália Nathi. 

22h às 1h – Gislaine e Milena. 

 

Sábado (13/01) 



Praça Dona Carmem 

20h às 22h – Wemerson Araújo. 

22h às 1h – Banda KS10. 

 

Praia do Portinho 

11h às 13h – Edson Teixeira. 

 

Trio Elétrico 

18h às 22h – Banda MC 6. 

 

Domingo (14/01) 

16h às 20h – Trio Elétrico com Tatau (Ex-Araketu). 

  

Linhares: 

Festival do Reggae 

Data: sexta-feira (12/01) 

Horário: a partir de 21h 

Local: Pontal do Ipiranga 

 

São Mateus: 

Guriri 

Sexta-feira (12/01) 
19h às 21h: Jesus no Litoral - Missa 
21h às 23h: Jesus no Litoral Show Banda Dogma 
23h às 03h: O Rappa (Arena Ao Mar - Show Particular) 
  
Sábado (13/01) 
08h às 11h: Jesus no Litoral /Jesus menino: Animação para Criança 

16h às 17h30: Show Palco: Banda Ex-CORDE 

18h às 19h30: Puxada Trio Banda SOS Juventude 

20h às 21h30: Palco: Banda Sentinelas 

22h às 23h30: Show banda Nacional Naldo José 

23h às 03h: LÉO SANTANA (Arena Ao Mar - Show Particular) 
  
 
Domingo (14/01) 
19h às 23h30: Jesus no Litoral - Shows com bandas evangélicas e católicas 



 

Fundão: 

Praia Grande 

Sexta-feira (12/01) 

07h00 às 09h00 - Caminhadas, atividades aeróbicas e circuitos de exercícios físicos.  

17h00 às 18h30 - Variados de vôlei, futebol de areia ou futevôlei. 

 

Viana: 

Praça de Marcílio de Noronha 

19h – Aula de Zumba. 

 

Itaguaçu: 

42ª Copa A Gazetinha 

Data: 12 e 13 de janeiro. 

Horário: 17h. 

Local: Estádio Nildo Honório Maciel. 

 

Aracruz: 

ARENA ESPORTIVA -  Verão Aracruz 2018 

Sexta-feira (12/01) 

17h – circuito funcional 
18h30 – aeróbica/ zumba 
19h30 – apresentação de Grupo de Dança 

 

Sábado (13/01) 
07h – yoga 
08h – circuito funcional 
15h – beach soccer 

 

Domingo (14/01) 
07h – yoga 
08h – circuito funcional 
09h – beach soccer 
14h – dancinha verão 2018 
15h – beach soccer 



 

 

Informações à Imprensa:  
Assessoria de Comunicação da Setur 
Tel.: (27) 3636-8006 
Tatiana Negris (coordenadora) 

Manoela Zouain 

imprensa@turismo.es.gov.br 

imprensaturismoes@gmail.com 

http://www.turismo.es.gov.br/ 

Instagram: @descubraoespiritosanto 
Facebook: Turismo Espírito Santo 

Twitter: Turismo_ES 
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